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SZKOLNY OŚRODEK KARIERY
W ramach SZOK-u obecnie działają:

1) I grupa warsztatowa – wtorek 8.00 – 8.45 sala 25

2) II grupa warsztatowa – piątek 14.10 – 15.40 sala 12

3) Doradztwo grupowe – zajęcia w różnych terminach i salach

4) Doradztwo indywidualne – pokój pani wicedyrektor i kierownika szkolenia praktycznego

Doradztwo indywidualne

Doradztwo indywidualne jest prowadzone w pokoju pani wicedyrektor i kierownika szkolenia praktycznego. W czasie godzin pracy doradca jest sam w pokoju, aby każdy miał możliwość przedstawienia swojej sprawy bez obecności osób trzecich.

Doradztwo indywidualne odbywa się w następujących godzinach:
Poniedziałek 14.10 – 15.55
Wtorek           8.50 – 11.30

Środa            12.20 – 15.55

Czwartek      14.15 – 15.00

Spotkania indywidualne mogą dotyczyć:
· poznania predyspozycji zawodowych (wywiad, testy)

· wyboru zawodu, kierunku studiów i ścieżki rozwoju zawodowego 

     (nie tylko dla tegorocznych maturzystów)

· określenia i planowania ścieżki rozwoju zawodowego (gdzie, kiedy 

      i czego należy się uczyć, gdzie i w jaki sposób zdobywać    

     doświadczenie zawodowe itd.,)

· zdobycia informacji o zawodach, wyższych uczelniach, instytucjach wspierających kształcenie i zdobywanie kwalifikacji, sytuacji na rynku pracy

· oraz innych indywidualnych problemów, pytań itp.

Zajęcia warsztatowe

Warsztaty doradcze działają od początku listopada. Główną ideą warsztatów jest poznanie siebie w celu wybrania i zbudowania właściwej, indywidualnej drogi rozwoju zawodowego oraz nabycie umiejętności w zakresie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, pracy zespołowej, postawy asertywnej, prezentacji własnej osoby. Cały czas zapraszamy osoby, które chciałyby dołączyć do poszczególnych grup. Istnieje też możliwość utworzenia nowej grupy w terminie odpowiadającym uczestnikom. Zgłoszenia przyjmuje doradca zawodowy Anna Szczepanek lub można zostawić wiadomość 
w sekretariacie szkoły.

